
Laiendarsteller*innen  
aus Berlin gesucht!

Veranstalter: Tanz im August / HAU Hebbel am Ufer
www.tanzimaugust.de

Gesucht wird eine Gruppe tanzbegeisterter Teilnehmer*innen im Alter von 40 
bis 65 Jahren, die als Frau gelesen werden, sich als Frau identifizieren und/oder 
sich in der Menopause befinden.

“When the Bleeding Stops” der Tänzerin und Choreografin Lovísa Ósk Gunnars-
dóttir thematisiert das Schweigen und die Tabus rund um die Menopause sowie 
persönliche Erfahrungen des Älterwerdens.

Die Performance zeigt eine Welt voller Verletzlichkeit, Scham, Empathie und Hu-
mor. Sie gibt Einblick in das Privatleben gewöhnlicher Menschen und beleuchtet 
viele Facetten weiblicher Erfahrungen im Zusammenhang mit der Menopause. 
“When the Bleeding Stops” feiert das Leben in all seinen Phasen.

Für die Teilnahme sind keine Vorkenntnisse im Tanz oder auf der Bühne notwen-
dig. Die Projektsprache ist Englisch, jedoch können bei der schriftlichen Kom-
munikation (wie dem persönlichen E-Mail-Austausch mit der Choreografin) alle 
verfügbaren Übersetzungsmittel verwendet werden. Sollten Sie weitere Unter-
stützung zum Abbau von Barrieren benötigen, so wenden Sie sich gerne an die 
unten angegebene E-Mail-Adresse.

Das Projekt beginnt in der zweiten Junihälfte mit einem persönlichen E-Mail-
Austausch mit der Choreografin und der Aufnahme kurzer Tanzvideos, die zu 

präsentiert HAU



Hause – z. B. im Wohnzimmer – entstehen. Am Ende des Prozesses werden 
Ausschnitte dieser Videos – nach Rücksprache mit den Teilnehmer*innen – in 
die Bühnenaufführung integriert.

Im Rahmen der öffentlichen Vorstellungen in Berlin auf der Bühne des HAU1 sind 
die Teilnehmerinnen eingeladen, selbst Teil der Performance zu werden und live 
auf der Bühne zu tanzen.

Der Vorbereitungsprozess endet mit einem kostenlosen Tagesworkshop am 
Donnerstag, 21. August 2025, nachmittags, am HAU Hebbel am Ufer in Berlin-
Kreuzberg. Dieser kommt meist ohne Sprache aus. Falls Sprache doch verwendet 
wird, können auch hier alle verfügbaren Übersetzungsmittel verwendet werden. 
Gegebenenfalls sind auch Flüsterübersetzungen möglich.

Durchlaufproben finden am 22. August tagsüber vor der ersten Vorstellung 
im HAU1 statt.

Die drei öffentlichen Aufführungen im HAU1 finden vom 22.–24.8. jeweils abends 
im Rahmen des Festivals Tanz im August statt. 

Die Verfügbarkeit bei Workshop, Aufführungen und Proben wird vorausgesetzt. 
Für die Teilnahme am Projekt als Laiendarsteller*in wird eine pauschale Auf-
wandsentschädigung bezahlt. Die Teilnehmer*innen erhalten pro Person 2 Frei-
karten für die Einladung von Freund*innen und/oder Familie.

Wenn Sie mitmachen wollen, dann melden Sie sich bitte bis 19. Juni per E-Mail an 
die folgende Adresse. Die Anzahl der Plätze ist begrenzt; sollten sich mehr Per-
sonen anmelden als Plätze vorhanden sind, so wird die Choreografin gemeinsam 
mit dem Festivalteam eine Auswahl treffen. Bitte ergänzen Sie Ihre Anmeldung 
daher um 2–3 Sätze, die Ihre Motivation, am Projekt teilzunehmen, beschreiben.

Alina Lauer (sie/keine Pronomen)
opencall@tanzimaugust.de
+49 30 259 004 57


